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RESUMO

OBJETIVO: Estimar a prevaléncia de hipertenséo arterial entre adolescentes escolares brasileiros.

METODOS: Foi realizada reviso sistematica de estudos transversais de base escolar. Os artigos
foram pesquisados nas bases de dados Medline, Embase, Scopus, Lilacs, SciELO, Web of Science,
Banco de teses da Capes e Tripdatabase. Além disso, foram examinadas as listas de referéncias
bibliograficas dos estudos relevantes para identificar artigos potencialmente elegiveis. Ndo foram
aplicadas restri¢cdes da data de publicagio, idioma ou status de publicacdo. Os estudos foram
selecionados por duas avaliadoras independentes que também extrairam os dados e avaliaram
a qualidade metodolégica seguindo oito critérios relacionados a amostragem, mensuracédo da
pressdo arterial e apresentagéo dos resultados. Calculou-se a metanadlise utilizando modelo de
efeitos randomicos e foram realizadas andlises para investigacdo de heterogeneidade.

RESULTADOS: Foram recuperados 1.577 artigos na busca, e 22 foram incluidos na reviséo.
Os artigos incluidos corresponderam a 14.115 adolescentes, sendo 51,2% (n = 7.230) do sexo
feminino. Houve variedade de técnicas, equipamentos e referéncias utilizados. A prevaléncia de
hipertenséo foi 8,0% (IC95% 5,0-11,0; I* = 97,6%), sendo no sexo masculino 9,3% (1C95% 5,6—13,6;
> = 96,4%) e no feminino, 6,5% (IC95% 4,2-9,1; I = 94.2%). A metarregresséo néo identificou as
causas da heterogeneidade entre os estudos.

CONCLUSOES: Apesar das diferencas encontradas nas metodologias dos estudos incluidos, os
resultados desta revisdo sistematica indicam que a hipertenséo arterial é prevalente na populacédo
escolar adolescente no Brasil. Para investigacoes futuras sugere-se a padronizagéo de técnicas,
equipamentos e referéncias visando & melhoria da qualidade metodolégica dos estudos.

DESCRITORES: Adolescente. Hipertenséo, epidemiologia. Prevaléncia. Metanalise.
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INTRODUCAO

Alguns fatores de risco para doencas cardiovasculares, como a hipertenséo arterial, tém
sido cada vez mais prevalentes entre adolescentes brasileiros e acompanham a tendéncia
de crescimento dos casos de excesso de peso, inatividade fisica e alimentagéo inadequada
nessa populagdo®?®,

A hipertenséo arterial é uma doenca relacionada a diferentes causas em que os niveis de pressdo
arterial se sustentam elevados por determinado perfodo. Orgios como coragéo, encéfalo, rins
e vasos sanguineos geralmente séo afetados e passam por alteragdes que podem comprometer
suas fungoes. Essa condicdo também se relaciona frequentemente com alteragdes metabdlicas
e é um dos fatores de risco mais frequentes para doengas cardiovasculares™*. Geralmente é
assintomdtica na adolescéncia, o que dificulta o diagndstico precoce®. Entretanto, sua detecgéo,
tratamento e controle sdo fundamentais para a redugédo de eventos cardiovasculares.

Em reviséo sistemdtica de estudos com adolescentes brasileiros realizados até 2008,
sem representacdo da regifo Norte, a prevaléncia de hipertensédo arterial sistémica nos
adolescentes foi estimada em 8,0%%. Para a populagdo adulta, os estudos mais atuais e de
representatividade nacional reportam usualmente a prevaléncia da hipertensao obtida por
diagndstico médico autorreferido. Em 2013, o sistema de Vigildncia de Fatores de Risco e
Protecéo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) encontrou prevaléncia
de 24,1% em individuos maiores de 18 anos, e a Pesquisa Nacional de Saide (PNS), de
21,4%. Apesar das diferencas metodoldgicas, os dados refor¢cam o indicativo da evolugéo da
hipertenséo arterial ao longo das fases do curso da vida, apontando para a importancia do
seu monitoramento e o planejamento de intervengdes precoces e adequadas®’.

Ndéo existe, até a presente data, inquérito nacional brasileiro que tenha investigado a
prevaléncia de hipertensdo arterial em toda faixa etaria da adolescéncia, portanto umareviséo
sistematica com metanalise sobre o tema pode colaborar com essa lacuna, apresentando a
prevaléncia da doenga e subsidiando a¢des de planejamento e gestdo de politicas publicas
relacionadas a satide do adolescente. Nesse contexto, objetivou-se revisar sistematicamente
estudos de prevaléncia de hipertenséao arterial em adolescentes escolares brasileiros para
estimar a sua magnitude e evolugéo.

METODOS

Registro e protocolo

O protocolo da reviséo foi registrado na base International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO) sob o niimero CRD42015016263.

Critérios de elegibilidade

Foram considerados elegiveis estudos transversais de base escolar realizados no Brasil e
que avaliaram a prevaléncia de hipertensdo arterial em adolescentes (10 a 19 anos). Para
serem incluidos, os estudos precisavam atender os seguintes critérios: hipertenséo arterial
avaliada a partir do percentil 95 para sexo, estatura e idade (10 a 17 anos) ou acima de 140 x
90 milimetros de merctrio (mmHg) nos adolescentes entre 18 e 19 anos™® e representatividade
de escolas puiblicas e privadas no mesmo estudo. Nao foram aplicados limites da data,
idioma ou status de publicagdo. Foram excluidos os estudos que avaliaram adolescentes em
condi¢oes especificas de satide (hipertensos, filhos de pais hipertensos, obesos, diabéticos,
doentes renais cronicos, entre outros) e aqueles cuja pressdo arterial foi autorreferida.

Fontes de informacoes e estratégias de busca

A busca pelos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Medline (via PubMed),
Scopus, Embase, Web of Science, Adolec, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Tripdatabase e Banco de
Dissertacoes e Teses Brasileiras (via Capes).

A estratégia de busca para o Medline (via PubMed) foi a seguinte: (‘Adolescent”[Mesh]
OR “Adolescent”[TIAB] OR “Teenager’[TIAB] OR “Students’[Mesh] OR “Students’[TIAB]
OR “Child"[Mesh] OR “Child” [TIAB]) AND (“Hypertension’[Mesh] OR “Hypertension’[TIAB]
OR “Blood pressure’[Mesh] OR “Blood pressure’[TIAB] OR “Blood arterial [TIAB]) AND
("Surveys’[TIAB] OR “Cross-Sectional Studies’[Mesh] OR “Cross-Sectional Studies”[TIAB]
OR “Prevalence’[Mesh] OR “Prevalence’[TIAB] OR “Frequency”[TIAB]) AND (“Brazil’[Mesh]
OR “Brazil"[TIAB] OR “Brasil"[ TIAB]). Essa estratégia foi adaptada para as outras bases de dados.

As pesquisas foram realizadas a partir de setembro de 2014 e a tiltima busca foi em outubro
de 2014. Adicionalmente, foram examinadas as listas de referéncias bibliograficas dos estudos
relevantes a fim de identificar aqueles potencialmente elegiveis.

Selecao dos estudos e extracao dos dados

De acordo com os critérios de elegibilidade, as autoras VSSG e KRCA selecionaram os estudos
de modo independente em duas etapas, avaliando o titulo e resumo e, posteriormente,
pela leitura do texto completo. Discordancias foram resolvidas por consenso.

Para a extracdo dos dados, elaborou-se uma planilha eletronica na qual foram registradas
informagdes sobre: nome do estudo, autores, ano de coleta dos dados, publicagdes decorrentes,
cidade, estado, objetivo, faixa etdria, existéncia de calculo amostral prévio, tipo e tamanho da
amostra, prevaléncia de hipertensdo arterial, caracteristicas da aferi¢do, método, referéncia
e equipamento utilizado.

Artigos que néo apresentavam todas as informacdes tiveram o autor contatado, pelo menos
duas vezes, para os devidos questionamentos.

Avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos

O instrumento de avaliagdo critica de estudos de prevaléncia proposto por Loney et al.*
foi utilizado, com adaptacgdes, para determinar a qualidade dos artigos. Os autores
adotam oito critérios: 1) amostragem probabilistica ou censitdria; 2) fonte de
amostragem adequada (censo oficial, censo escolar, entre outros); 3) tamanho da
amostra previamente calculado; 4) forma de aferi¢do adequada (utilizando equipamento
validado); 5) aferigdo imparcial realizada por avaliadores treinados; 6) taxa de resposta
adequada (> 70,0%) e descricdo das recusas; 7) apresentacédo dos intervalos de
confianga e anélises de subgrupos de interesse; e 8) sujeitos do estudo bem descritos
e semelhantes a pergunta de pesquisa.

Para cada critério atendido o estudo recebeu um ponto. Foram considerados estudos
de alta qualidade aqueles com pontuagéo 7 e 8; moderada qualidade, 4 a 6 pontos; e de
baixa qualidade, 0 a 3 pontos. A avaliagédo da qualidade néo foi utilizada como critério
de exclusdo dos artigos, sendo parametro para estudo da heterogeneidade e da anélise
de subgrupos.

Andlise dos dados

O desfecho primario foi a prevaléncia de hipertensdo arterial, com intervalo de confianga
de 95% (IC95%). Foram estimadas as medidas sumarias para a populagéo total e subgrupos
definidos por sexo, qualidade do estudo, método e nimero de aferi¢ées, calculo amostral
e regido. A metanadlise foi calculada usando um modelo de efeito randémico e ponderada
pelo inverso da varidncia e a heterogeneidade foi avaliada pelo teste do Qui-quadrado com
significancia de p < 0,10, sendo sua magnitude apurada pelo o I-quadrado (I?)*.

Foram realizadas metarregressdes com o objetivo de identificar as causas da heterogeneidade,
utilizando o teste de Knapp e Hartung' para testar as seguintes varidveis: pontuagédo da
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qualidade, tamanho da amostra, propor¢do de adolescentes do sexo feminino, ano de
realizacéo do estudo e nimero de aferi¢des da pressdo arterial. Avaliou-se ainda a existéncia
do efeito de estudos pequenos (small-study effect), por meio da inspecéo visual do grafico de
funil e do calculo do teste de Egger®.

As anélises foram realizadas com o comando “Metaprop” do sofiware Stata (versdo 12.0),
adotando significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

ATFigura 1 esquematiza as etapas de sele¢do dos estudos e o niimero final daqueles elegiveis
para arevisdo, assim como o niimero e a justificativa de artigos excluidos. Foram recebidos
dados de autores de oito estudos>*'5#"%% Com isso, todos os estudos passaram a dispor de
dados suficientes para compor a metanalise.

Considerando os estudos incluidos, aproximadamente 14.000 adolescentes foram avaliados,
sendo a maioria do sexo feminino. Toda a faixa etdria da adolescéncia e todas as regites
brasileiras foram contempladas. As avaliacdes foram realizadas entre os anos 2000 e 2012.
Outras caracteristicas sdo sumarizadas na Tabela 1.

Figura 1. Fluxograma do resultado da busca, selecdo e inclusdo dos estudos.
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Selecionaram-se os participantes por amostragem probabilistica, geralmente por conglomerados
com duas oumais etapas; o estudo de Rinaldi et al.* foi excego. Utilizaram-se dados do censo oficial
ou do censo escolar para o célculo da amostra, entretanto, cinco estudos néo especificaram qual
fonte de dados populacionais subsidiaram essa etapa®*'3#"*, A qualidade dos estudos apresentou
escore médio de 5,8 pontos e cinco foram classificados como de alta qualidade!*-123334573844,

Dentre os estudos que empregaram o método auscultatério para afericdo da pressdo arterial,
trés referiram utilizar esfigmomanometro de coluna de merctirio***, um néo apresentou a
informagéo® e os demais realizaram a medida com o tipo aneroide, utilizando equipamento
automadtico. O IV Relatdrio para o Diagnédstico, Avaliacéo e o Tratamento da Hipertensédo
Arterial na Infancia e Adolescéncia® foi a referéncia metodoldgica mais frequentemente
empregada para definir hipertensdo arterial (47,0%; n = 8).

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao sistematica sobre a prevaléncia de hipertensdo arterial em adolescentes escolares

brasileiros.
. . Método de
Cidade, Faixa . . P
Ano da . L. Tamanho afericao Namero de  Referéncia ou  Escore de
Estudo . Unidade etdria - . .. e .
pesquisa Lo tiva (@nos) da amostra  da pressao afericoes  critério utilizado qualidade
arterial
Almeida FA et al.2 Sorocaba, L. SBC* (2006);
(2011) - sp 15-19 410 Auscultatério 3 NHBPEP™ (2004) 4
5
g‘gfg)s MSetal. 2008 ?j?)ntsilcrllzjsz 10-17 1251  Auscultatério 3 SBC* (2006) 4
6
g‘g%’)s MS etal. 2005 ?ji)ntsifr;sz 10-18 1437 Auscultatorio 3 SBC# (2010) 5
L ]
g%%‘g)do Al 2006 O“rfAPGreto' 10-14 487 Oscilométrico 3 SBC2 (2006) 6
Christofaro
DGD et al.#1011.12 Londrina, . - SBC* (2005);
(2009; 2011; 2013; 2008 PR 10-17 1.021 Oscilométrico 2 NHBPEP* (2004) 8
2014)
13
g;%L GiEL: 2010-2011  Alegre, S 11-15 521 Auscultatério 3 SBC* (2010) 4
14,15 H
é%’f;“z SY 4? al. 2011 Sa”taRgAar'a’ 14-19 1072 Oscilométrico 2 SBC* (2010) 6
Faria ER et al."® . lométri -
(2014) 2011-2012  Vigosa, MG 10-19 800 Oscilométrico 3 SBC* (2010) 6
27 ANt
gggg;‘go ETetal” 5 001-2002 G(’&g'a' 10-14 2.118  Auscultatério 2 NHBPEP (1996) 5
28
gggf; Anetal. 2000-2002 Maceié, AL 11-17 898 Auscultatério 2 NHBPEP2 (1996) 6
Polderman J et al.*?
(2011); 2008 Aracaju, SE 12-17 1.002 Oscilométrico 3 NHBPEP3° (2004) 7
Roelofs et al.?”
(2010)
i 34
E’gfz)’“ sl 2005 Belém, PA  10-19 420 Auscultatério 2 Koch VH (2000) 7
H H 35
g’g?'z‘:' AEMetal.” 00 2007 Botucatu, P 10-14 389 Auscultatério 3 NHBPEP* (2004) 4
38
g%?;;“m etal. 2003-2004  Niteréi, Rj  12-17 456 Oscilométrico 6 NHBPEP* (2004) 8
H 40 <
(52"(;’89[)(5 etal. 2005  Jodo Ifgssoa' 10-12 705 Auscultatério 2 NHBPEP* (2004) 6
. » B
(52'3’87[?55 chal. 2005 1o ';gssoa' 14-17 674 Auscultatério 2 NHBPEP (2004) 5
Stabelini Neto 2009  Curitiba, PR 10-17 454 Auscultatério 2 NHBPEP® (2004) 7

Aetal* (2011)

SBC: Sociedade Brasileira de Cardiologia; NHBPEP: National High Blood Pressure Education Program; Koch VH: Vera H. Koch
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Estudos Prevaléncia (1C95%)
Almeida FA et al. (2011) , —_— 0,16 (0,13-0,20)
Burgos MS et al. (2010) : —_— 0,15 (0,13-0,17)
Burgos MS et al. (2013) - 0,09 (0,08-0,10)
Candido AP et al. (2009) —-— : 0,03 (0,02-0,05)
Christofaro DGD et al. (2009; 2011; 2013; 2014) : 0,12 (0,10-0,14)
Cruz LL et al. (2013) - : 0,03 (0,02-0,05)
Cureau FV et al. (2013; 2014) 1 —_—— 0,24 (0,21-0,26)
Faria ER et al. (2014) - : 0,01 (0,00-0,02)
Monego ET et al. (2006) - : 0,03 (0,02-0,04)
Moura AA et al. (2004) : —— 0,11 (0,09-0,13)
Polderman ] et al.; Roelofs R et al. (2010; 2011) | —— 0,15 (0,13-0,17)
Ribas AS et al. (2014) —.‘I— 0,07 (0,05-0,10)
Rinaldi AEM et al. (2011) —":— 0,03 (0,02-0,06)
Rosa MLG et al. (2007) 1 0,05 (0,03-0,07)
Silva KS et al. (2009) + 0,08 (0,06-0,10)
Silva KSS et al. (2007) _'I_ 0,07 (0,06-0,10)
Stabelini Neto A et al. (2011) —=—T 0,05 (0,04-0,08)
Overall (IA2 = 97,6%, p = 0) <= 0,08 (0,05-0,11)
1
1

0 0,06 0,12 0,18 0,24 0,3

Prevaléncia (%)

Prevaléncia (frequéncia absoluta)

Figura 2. Prevaléncia de hipertensao arterial em adolescentes brasileiros.

Tabela 2. Prevaléncia de hipertensao arterial, por subgrupos, em adolescentes brasileiros.

Subgrupo Niumero de estudos ~ Numero total de participantes  Prevaléncia (%) 1C95% I (%) p (Qui-quadrado)
Sexo

Feminino 16 7.230 6,5 4,2-9,1 94,2 < 0,001

Masculino 16 6.887 9,3 5,6-13,6 96,9 < 0,001
Qualidade

Alta 5 3.353 8,4 4,9-12,5 93,6 < 0,001

Moderada 12 10.762 7,5 4,1-11,6 98,2 < 0,001
Método de afericao

Auscultatério 11 10.349 7,4 4,9-10,4 96,0 < 0,001

Oscilométrico 6 3.766 8,2 2,6-16,5 98,7 < 0,001
Numero de aferigoes

Trés ou mais 9 6.753 6,7 3,3-11,2 97,6 < 0,001

Duas 8 7.362 8,9 4,8-14,1 98,0 < 0,001
Calculo amostral

Sim 12 9.556 6,0 3,7-8,8 96,4 < 0,001

Nao 5 4.559 12,6 6,9-19,7 97,6 < 0,001
Regidao

Norte 1 420 6,9 4,7-9,5 - -

Nordeste 4 3.279 10,0 6,9-13,5 90,1 < 0,001

Centro-Oeste 1 2.118 3,0 2,3-3,8 - -

Sudeste 6 3.063 4,3 1,4-8,5 95,8 < 0,001

Sul 5 5.235 12,4 7,4-18,3 97,3 < 0,001

Observou-se que, mesmo para aqueles estudos que utilizaram a mesma referéncia, ndo houve
padronizagéo do nimero de medidas, que variou entre 2, 3 e 6 e a maioria trabalhou com a
média entre elag®!63%394 Trég estudos classificaram a hipertensédo pelo menor valor entre
as medidas®** e os demais estudos a definiram pela segunda medida® ou medida alterada®.
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Figura 3. Gréfico de funil: a prevaléncia de hipertensao arterial em cada estudo pelo desvio padrao
dos estudos.

Um estudo nédo apresentou essa informacgédo’. Em relagio as medidas discrepantes, nove
estudos (53,0%) relataram té-las descartado para a avaliagéo.

Ribas et al.* nédo estratificaram a prevaléncia de hipertensdo arterial entre os sexos dos
adolescentes e, portanto, o estudo néo pdde ser incluido na andlise de subgrupos da metandlise.
A prevaléncia estimada de hipertenséo arterial para toda a populagdo nos estudos foi 8,0%
(IC95% 5,0-11,0; I*= 97,6%) (Figura 2). A andlise por subgrupos é apresentada na Tabela 2.

AFigura 3 mostra assimetria entre as investigacoes, o que foi confirmado pelo teste de Egger
(p <0,001), apontando a probabilidade de estudos pequenos, que possivelmente encontraram
prevaléncias baixas, ndo terem sido publicados.

Por meio de metarregressdo, nenhuma das varidveis analisadas foi capaz de explicar as
causas da alta heterogeneidade encontrada na andlise dos estudos (p > 0,05).

DISCUSSAO

A evidéncia a partir dos estudos transversais apontou para uma estimativa de prevaléncia
que reforca a hipertenséo arterial como de importédncia para a elaboragdo de politicas
publicas, j4 na adolescéncia. Salienta-se ainda que nessa fase o impacto financeiro para
o acompanhamento e intervencéo desses individuos ja pode ser relevante'. A regido Sul
apresentou a maior prevaléncia e a Centro-Oeste, a menor. Apesar de néo ter sido observada
evolucdo na prevaléncia desde que foi realizada a tltima revisio sistematica sobre o tema?, os
resultados refor¢am a importancia da realizagdo de estudos como este, capazes de subsidiar
estratégias para gestdo e atencdo a satide no territério brasileiro.

A alta heterogeneidade esteve presente em todas as andlises, o que demanda precaucio
na extrapolagéo dos resultados, e a metarregressdo néo foi capaz de apontar seus motivos.
Entretanto, percebeu-se a influéncia dos estudos de pequeno tamanho amostral nessa
diferenca entre eles, o que pode ter corroborado algum viés nos resultados encontrados.
Afora as causas metodoldgicas, a grande heterogeneidade entre os resultados pode ser devido
as diferencas naturais entre os sujeitos incluidos nos estudos, sabendo que cada estado e
municipio brasileiro possui diferencas socioeconémicas e culturais.
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Dentre as provéaveis limitacdes destacam-se os métodos de aferigdo da pressdo arterial
empregados nos estudos originais. Essas afericbes variam expressivamente entre as
referéncias e em relagdo as adaptagdes e interpretacdes dadas a elas, o que pode ter
influéncia na sumarizagédo da prevaléncia apresentada. A recomendagéo brasileira mais
atual reforca a importéncia de se aferir em ambos os bracos e escolher para as repeti¢oes
aquele que apresentar maior valor, salientando ainda a importancia da exclusdo daquelas
discrepantes e do uso da média entre as duas ultimas. Para o diagndstico, seria ainda
necessdrio repetir esse procedimento em diferentes ocasides*. Nenhum dos estudos
incluidos descreveu a utilizagdo dessa metodologia completa, o que pode ter influéncia
direta nos resultados, favorecendo a superestimacéo das prevaléncias encontradas. Estudos
apontam para o declinio da prevaléncia quando a pressdo arterial é aferida sucessivas
vezes em ocasides diferentes”.

As diferencas nos cendrios de estudo e a falta de padronizagdo nos métodos empregados,
refletida nos equipamentos distintos, utilizacdo de medidas discrepantes no cédlculo
da média e varios tempos de intervalo entre as medidas, podem ter contribuido para a
heterogeneidade encontrada. Para amenizar esse resultado, realizou-se a anélise pelos
subgrupos possiveis e utilizou-se a metarregresséo. Mas a falta de explicagdes sinaliza que
outras caracteristicas dos adolescentes devem ser consideradas no estudo de subgrupos,
como o estado nutricional, idade estratificada por ano, fase da adolescéncia e estagio de
maturacio sexual. Entretanto, a auséncia dessas informagdes na maior parte dos artigos
originais impediu a andlise.

Algumas medidas ainda foram tomadas com o intuito de amenizar os vieses que sdo
recorrentes em estudos dessa natureza. Este trabalho apresenta método de acordo com
as atuais recomendacoes para elaboracdo de revisdes sisteméticas: busca sensivel na
literatura, sem restri¢cdes quanto ao idioma ou data de publicacéo, investigagdo de estudos
na literatura cinzenta, selecéo e extracéo independente dos dados e avaliacdo da qualidade
dos estudos. Além disso, todos os estudos incluidos avaliaram alunos de escolas publicas
e privadas, buscando maior representatividade dos adolescentes escolares. Foi realizada
ainda a avaliacdo da qualidade metodolédgica dos estudos e a andlise estatistica a partir da
qualidade. Os autores foram consultados em relagéo aos critérios ndo detalhados nos artigos
que suscitaram duvidas durante a leitura.

A opcdo pela selecéo de estudos que avaliaram escolares e ndo a populagdo em geral, que
garantiria maior representatividade dos adolescentes brasileiros, justificou-se pelo diminuto
numero de estudos com essa faixa etaria que séo realizados fora do ambiente escolar. No
Brasil, em 2012, o acesso a escola era de 97,4% para a populagédo de seis a 14 anos e de
87,7% na faixa etdria de 15 e 19 anos de idade, independentemente da classe de rendimento
mensal®. Portanto, a escola constitui-se como importante espago para o monitoramento da
saide do adolescente’.

Entende-se, no entanto, a impossibilidade de mensurar a hipertensao arterial sistémica
entre os adolescentes que nédo frequentam a escola como uma limitacéo do estudo, pois
esse subgrupo pode representar mudancas no perfil encontrado, levando possivelmente a
subestimacéo dos resultados quando se trata da populacédo adolescente brasileira.

Alguns estudos anteriores também revisaram a literatura sobre hipertensédo arterial em
adolescentes. Uma revisdo sistemética com metanélise, realizada com estudos de quatro
regides brasileiras e dados coletados até 2008, apresentou resultados semelhantes, com
prevaléncia em torno de 8,0%, sendo superior para os meninos. As regides mais e menos
prevalentes foram a Sul e a Centro-Oeste, respectivamente. Todos os subgrupos analisados
no estudo também se caracterizaram pela alta heterogeneidade®.

Os resultados da investigagéo realizada até 2008 comparados a esta revisdo ndo apontam
para aumento da magnitude do problema nesse intervalo de tempo, mas essa interpretacdo
deve ser realizada com cuidado, pois as caracteristicas e a qualidade dos estudos incluidos
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em ambas diferem em alguns aspectos. A eleicdo de estudos realizados somente com
escolares das redes publicas e privadas foi observada somente na revisdo atual, buscando
generalizacOes mais claras e representatividade de todos os grupos da populagéo de interesse.
Dentre os estudos atuais, somente um néo utilizou amostra probabilistica, enquanto essa
caracteristica foi observada em cinco estudos da revisdo anterior. Nenhum dos atuais tiveram
amostras menores que 250 adolescentes, enquanto, na primeira, quatro apresentaram essa
caracteristica. Ainda, na primeira revisdo foi incluido estudo em que a presséo arterial foi
aferida somente uma vez, o que ndo ocorreu na presente revisdo. Somente agora houve
representacédo da regido Norte.

As caracteristicas citadas afetam diretamente as validades interna e externa dos estudos
incluidos. Percebeu-se também que a qualidade metodolédgica dos mais recentes melhorou
em relacdo aos anteriores, possibilitando o estabelecimento de critérios de elegibilidade
mais rigorosos capazes de permitir maior confiabilidade nos resultados da revisdo, embora
ainda tenha sido observada falta de padronizacédo. Sendo assim, néo se pode garantir que
a hipertensdo na populacéo escolar adolescente ndo tenha aumentado nos tltimos anos,
mas acredita-se que a estimativa atual a represente com chance de menor superestimagao
dos resultados.

Outras trés revisdes sistemadticas abordando esse tema encontraram grande variacédo entre
as prevaléncias, sendo 2,0% a 30,0%* e 2,0% a 50,0%" para adolescentes brasileiros e 0,5% a
20,0% para representantes dos continentes americano, europeu, asidtico e africano’.

As revisdes avaliadas, assim como este trabalho, indicam grandes variagdes tanto nas
prevaléncias quanto nos procedimentos de aferigéo, além dos critérios de sele¢éo dos sujeitos
e caracteristicas na conducéo dos estudos incluidos.

Em estudos primadrios, com individuos de outras nacionalidades, observou-se maior
prevaléncia entre adolescentes croatas (8,5%)* e portugueses (12,1%)* e menor entre os
norte-americanos (3,0%)*, egipcios (4,0%)" e hiingaros (2,1%)" em relagdo ao encontrado
entre os adolescentes escolares brasileiros.

CONCLUSAO

A hipertenséo arterial tem alta prevaléncia na populagéo adolescente no Brasil. Investigacoes
futuras precisam padronizar as técnicas e referéncias, além de analisar fatores importantes
para essa populagdo, como estado nutricional, idade, estdgio de maturacgéo sexual e fase da
adolescéncia, visando a amenizar a alta heterogeneidade.
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